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UT132 - PSIKOSOSYAL DAVRANIS BOZUKLUKLARI VE HASTALIKLARI - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bélimii

Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Fiziksel, duyusal yada kognitif yonden herhangi bir nedenle engel, éziir yada bozukluk durumunda bireyin psikososyal tablosunun anlasilabilmesini saglamak,
psikososyal strece etki eden durumlarin kavratmak ve fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda karsilasilabilecek psikososyal problemlerin géz 6ntine alarak

rehabilitasyon programini yonlendirebilme becerisini kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Psikososyal rehabilitasyona giris, kaza sonrasi psikososyal rehabilitasyon, stres ve post travmatik stres sendromu, depresyon ve basa ¢ikma yollari, gérme engellilerde
psikososyal rehabilitasyon, isitme engellilerde psikososyal rehabilitasyon, fiziksel engellilerde psikososyal rehabilitasyon, 6zirli cocuklarda ve ailelerinde psikososyal

rehabilitasyon, kronik hastaliklarda psikososyal rehabilitasyon
Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

RUH SAGLIGINDA ERGOTERAPI Kitabi,Bilgisayar, Projektor
Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatma, Soru-Cevap,Tartisma

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Derse hazirlikli gelinmesi Not alarak ve dikkatle ders dinlenilmesi Ders sonrasi gtinliik tekrar yapilmasi
Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Derse yardimci 6gretim elemani yok.

Dersin Verilisi

Yiiz ylize

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Merve Tiirkoglu

Program Ciktisi

1. Psikososyal rehabilitasyon alaninda kavramlari tanimlayabilir.

2. Kaza sonrasi yasanan psikososyal slireg ve uyum asamalari, stres ve posttravmatik stres bozuklugu, Travmatik yaralanmalardan sonra gérilen problemleri

ogrenir, bunlari agiklayabilir ve is ugrasi stirecini uygulayabilir.

. Norolojik hastaliklarda sonucu meydana gelebilen psikososyal problemleri anlatir, is ve ugrasi terapi stirecini agiklayabilir ve uygular.

. Yeme bozukluklarinin neler oldugunu anlatir, ayrimini yapabilir ve is ugrasi stirecini agiklayip uygulayabilir.
. Duygudurum bozukluklarinin tanimlamalarini yapabilir ve ergoterapi sireclerini agiklar, uygular.

. Madde kullanim bozukluklarina bagl hangi maddede ne gibi etkiler oldugunu anlatir, ergoterapi stirecini agiklar ,uygular.
. Uyku bozukluklarinin sebeplerini anlatir ve karsilastigi uyku bozuklugunun sebebini analiz edip agiklar. Uyku bozuklugunun ergoterapi strecini aciklar ve uygular.

3
4
5
6. Sizofrenin tanimini yapar, semptomlarini tanimlayabilir, bireylerde gériilen etkileri aciklayabilir ve is ugrasi terapisi stirecini agiklar, uygular.
7
8
9

. Depresyon nedir, semptomlari nelerdir, bunlarin agiklamasini yapabilir ve depresyon ile nasil miicadele edilebilir onunla ilgili stirecleri anlatir.

Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri

1 ILO, Vocational Rehabilitation., 5.18

2 - Psikososyal Rehabilitasyon Sayfa 23-26

3 1. 0. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri Medikal Agidan Stres ve Gareleri
Sempozyum Dizisi No: 47 « Aralik 2005; 5.205-210 Posttravmatik Stres Bozuklugu

https://tip.baskent.edu.tr/kw/upload/464/dosyalar/cg/sempozyum/ogrsmpzsnm14/14.P7 pdf

4 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Tedavisinde Kullanilan Davranisci Terapi Miidahale
Teknikleri Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(4):499-
509

5 Psikiyatride Glncel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2023; 15(3):385-397
Noérodejeneratif Hastaliklarda Rehabilitasyonun Psikososyal Yonleri ve Yaklasim Alanlari

6 RUH SAGLIGINDA ERGOTERAPI sayfa 387-418

Ogretim
Laboratuvar Metodlan
konu
anlatimi,
soru-cevap,
slayt gosterisi
Konu
anlatimi,soru-
cevap,slayt
gosterisi
konu
anlatimi,
soru-cevap,
slayt gosterisi

konu
anlatimi,
soru-cevap,
slayt gosterisi

konu
anlatimi,
soru-cevap,
slayt gosterisi

konu
anlatimi,
soru-cevap,
slayt gosterisi

konu
anlatimi,
soru-cevap,
slayt gosterisi

Teorik Uygulama

Giris ve
Psikososyal
rehabilitasyon
alaninda
kavramlar

psikososyal
rehabilitasyon
tanimive
tarihsel gegmisi

Stres ve
posttravmatik
stres bozuklugu
nedir, neler
gorulir ve
ergoterapi sireci

Travmatik
yaralanmalardan
sonra gorilen
problemlerde
(amputeler,
omurilik
yaralanmalari,
yanik )
psikososyal
rehabilitasyon
Norolojik
hastaliklarda
psikososyal
rehabilitasyon
(hemipleji,
parkinson, MS)

Sizofreni
Semptomlari,
Ergoterapi
Streci



Ogretim

Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Metodlan  Teorik Uygulama
7 KRONIK HASTALIKLARDA PSIKOSOSYAL SORUNLAR VE BAKIM Year 2013, Volume: 1 Issue: konu ilerleyici kronik
1,57 -72,11.03.2013 ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi anlatim, hastaliklarda

soru-cevap, (kanser, AIDS),
slayt gosterisi geriatrik

kisilerde
psikososyal
rehabilitasyon
8 Yazili Ara Sinav
Ruh saghgi BOZUKLUKLARINDA ERGOTERAPI SAYFA 423-431 konu Duygudurum
anlatimi, Bozukluklari

soru-cevap,  Nedir, Tanimi,
slayt gosteris Semptomlari

Nedir.
Ergoterapi
Streci
10 Ruh Saghginda Ergoterapi sayfa 491-516 Konu Yeme
anlatimi, Bozukluklari
Slayt Nedir, Tanimi,
Gosterisi, Semptomlari ve
Soru-Cevap  Ergoterapisi
11 Ruh Saghginda Ergoterapi sayfa 533-549 konu Madde Kullanim
anlatimi, Bozuklugunda

soru-cevap,  Goriilen
slayt gosterisi Durumlar ve

Ergoterapi
12 Ruh Saghginda Ergoterapi- Sayfa 523-529 konu Uyku
anlatimi, Bozukluklarin

soru-cevap,  Nedir ve
slayt gosterisi Ergoterapi

13 Stres ve Stresle Bas Etmede Psikiyatrik Yaklasim Yil: 2014 Cilt: 5 Sayi:2 konu Depresyon
anlatimi, Nedir, Gortilen
soru-cevap, durumlar ve
slayt gosterisi basa clkma

yollari |
14 Stres ve Stresle Bas Etmede Psikiyatrik Yaklasim Yil: 2014 Cilt: 5 Say1:2 konu Depresyon ve
anlatim, basa ¢cikma

soru-cevap, yontemleri
slayt gosterisi

15 konu Genel
anlatimi, degerlendirme
soru-cevap,
slayt gosterisi

16 Yazili Final Sinavi

is Yikleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Vize 1 1,00

Final 1 1,00

Teorik Ders Anlatim 14 2,00

Ders Sonrasi Bireysel Calisma 14 2,00

Derse Katilim 14 2,00
Bitlinleme 1 1,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhg (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii / i$ VE UGRASI TERAPISI X Ogrenme Giktisi iliskisi
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7
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Tablo :

P.C. 1: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.G.3: Ogrenme ve dzel egitimin temel kavramlarini bilir.
P.C.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.
P.C.5: is-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel 6zelliklerini bilir.
P.C. 6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.
P.C.7: Terapotik egzersizleri bilir.
P.G.8: is- ugrasi terapisinde tedavi yaklagimlarini bilir.
P.G.9: Is- ugrasi terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.C. 10: Sosyal, kilturel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.C. 11: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.C. 12:  Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.C. 14: Yazl ve sozli iletisim kurar.
P.C. 15:  Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.GC.16: Ogrenmeyi dgrenir ve yonetir.
P.C. 17:  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.C. 18:  Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19:  Ataturk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.C.20: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erigir.
P.C.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.GC.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla aciklar.
P.C.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6zim odakli alismalar ortaya koyar.
P.C.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.C.25: insan kaynaklari yonetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C.26: Saglk alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.C.27:  Psikolojinin alt dallarinin farkli yéntem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.
P.C.28:  Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.
P.C.29: Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan gocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri tizerindeki yararl etkilerini bilir.
P.C.30: Hayvan destekli tedavi programlari bilir.
P.C.31: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C.32: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.C.33: Temel fizik kavramlarini tanimlar.
P.C.34: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.
P.C.35: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.C.36: Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.C.37: Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.
P.C.38: insan davranisinin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.G.39: insan davranisini etkileyen faktorleri bilir.
P.C.40: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
P.G.41: insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.

G.C. 1:  Psikososyal rehabilitasyon alaninda kavramlari tanimlayabilir.



0.C.2: Kaza sonrasi yasanan psikososyal stirec ve uyum asamalari, stres ve posttravmatik stres bozuklugu, Travmatik yaralanmalardan sonra
goriilen problemleri 6grenir, bunlari agiklayabilir ve is ugrasi stirecini uygulayabilir.

0.G.3:  Norolojik hastaliklarda sonucu meydana gelebilen psikososyal problemleri anlatr, is ve ugrast terapi stirecini agiklayabilir ve uygular.
0.C.4:  Yeme bozukluklarinin neler oldugunu anlatir, ayrimini yapabilir ve is ugrasi stirecini agiklayip uygulayabilir.
6.¢.5:  Duygudurum bozukluklarinin tanimlamalarini yapabilir ve ergoterapi siireglerini agiklar, uygular.

0.C.6:  Sizofrenin tanimini yapar, semptomlarini tanimlayabilir, bireylerde gériilen etkileri aciklayabilir ve is ugrasi terapisi stirecini agiklar, uygular.

~

6.c. Madde kullanim bozukluklarina bagl hangi maddede ne gibi etkiler oldugunu anlatir, ergoterapi stirecini agiklar ,uygular.

0.G.8:  Uyku bozukluklarinin sebeplerini anlatir ve karsilastigi uyku bozuklugunun sebebini analiz edip agiklar. Uyku bozuklugunun ergoterapi
sirecini agiklar ve uygular.

0.C.9: Depresyon nedir, semptomlari nelerdir, bunlarin aciklamasini yapabilir ve depresyon ile nasil miicadele edilebilir onunla ilgili stirecleri anlatir.
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