
İUT132 - PSİKOSOSYAL DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI VE HASTALIKLARI - Kozaklı Meslek Yüksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bölümü
Genel Bilgiler

Dersin Amacı

Fiziksel, duyusal yada kognitif yönden herhangi bir nedenle engel, özür yada bozukluk durumunda bireyin psikososyal tablosunun anlaşılabilmesini sağlamak,
psikososyal sürece etki eden durumların kavratmak ve fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarında karşılaşılabilecek psikososyal problemlerin göz önüne alarak
rehabilitasyon programını yönlendirebilme becerisini kazandırmaktır.
Dersin İçeriği

Psikososyal rehabilitasyona giriş, kaza sonrası psikososyal rehabilitasyon, stres ve post travmatik stres sendromu, depresyon ve başa çıkma yolları, görme engellilerde
psikososyal rehabilitasyon, işitme engellilerde psikososyal rehabilitasyon, fiziksel engellilerde psikososyal rehabilitasyon, özürlü çocuklarda ve ailelerinde psikososyal
rehabilitasyon, kronik hastalıklarda psikososyal rehabilitasyon
Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

RUH SAĞLIĞINDA ERGOTERAPİ Kitabı,Bilgisayar, Projektör
Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri

Anlatma, Soru-Cevap,Tartışma
Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar

Derse hazırlıklı gelinmesi Not alarak ve dikkatle ders dinlenilmesi Ders sonrası günlük tekrar yapılması
Dersi Veren Öğretim Elemanı Yardımcıları

Derse yardımcı öğretim elemanı yok.
Dersin Verilişi

Yüz yüze
Dersi Veren Öğretim Elemanları

Öğr. Gör. Merve Türkoğlu

Program Çıktısı

1. Psikososyal rehabilitasyon alanında kavramları tanımlayabilir.
2. Kaza sonrası yaşanan psikososyal süreç ve uyum aşamaları, stres ve posttravmatik stres bozukluğu, Travmatik yaralanmalardan sonra görülen problemleri

öğrenir, bunları açıklayabilir ve iş uğraşı sürecini uygulayabilir.
3. Nörolojik hastalıklarda sonucu meydana gelebilen psikososyal problemleri anlatır, iş ve uğraşı terapi sürecini açıklayabilir ve uygular.
4. Yeme bozukluklarının neler olduğunu anlatır, ayrımını yapabilir ve iş uğraşı sürecini açıklayıp uygulayabilir.
5. Duygudurum bozukluklarının tanımlamalarını yapabilir ve ergoterapi süreçlerini açıklar, uygular.
6. Şizofrenin tanımını yapar, semptomlarını tanımlayabilir, bireylerde görülen etkileri açıklayabilir ve iş uğraşı terapisi sürecini açıklar, uygular.
7. Madde kullanım bozukluklarına bağlı hangi maddede ne gibi etkiler olduğunu anlatır, ergoterapi sürecini açıklar ,uygular.
8. Uyku bozukluklarının sebeplerini anlatır ve karşılaştığı uyku bozukluğunun sebebini analiz edip açıklar. Uyku bozukluğunun ergoterapi sürecini açıklar ve uygular.
9. Depresyon nedir, semptomları nelerdir, bunların açıklamasını yapabilir ve depresyon ile nasıl mücadele edilebilir onunla ilgili süreçleri anlatır.

Haftalık İçerikler

Sıra Hazırlık Bilgileri Laboratuvar
Öğretim
Metodları Teorik Uygulama

1 ILO, Vocational Rehabilitation., s.18 konu
anlatımı,
soru-cevap,
slayt gösterisi
Konu
anlatımı,soru-
cevap,slayt
gösterisi

Giriş ve
Psikososyal
rehabilitasyon
alanında
kavramlar

2 - Psikososyal Rehabilitasyon Sayfa 23-26 konu
anlatımı,
soru-cevap,
slayt gösterisi

psikososyal
rehabilitasyon
tanımı ve
tarihsel geçmişi

3 İ. Ü. Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Sürekli Tıp Eğitimi Etkinlikleri Medikal Açıdan Stres ve Çareleri
Sempozyum Dizisi No: 47 • Aralık 2005; s.205-210 Posttravmatik Stres Bozukluğu
https://tip.baskent.edu.tr/kw/upload/464/dosyalar/cg/sempozyum/ogrsmpzsnm14/14.P7.pdf

konu
anlatımı,
soru-cevap,
slayt gösterisi

Stres ve
posttravmatik
stres bozukluğu
nedir, neler
görülür ve
ergoterapi süreci

4 Travma Sonrası Stres Bozukluğu ve Tedavisinde Kullanılan Davranışçı Terapi Müdahale
Teknikleri Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(4):499-
509

konu
anlatımı,
soru-cevap,
slayt gösterisi

Travmatik
yaralanmalardan
sonra görülen
problemlerde
(amputeler,
omurilik
yaralanmaları,
yanık )
psikososyal
rehabilitasyon

5 Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar-Current Approaches in Psychiatry 2023; 15(3):385-397
Nörodejeneratif Hastalıklarda Rehabilitasyonun Psikososyal Yönleri ve Yaklaşım Alanları

konu
anlatımı,
soru-cevap,
slayt gösterisi

Nörolojik
hastalıklarda
psikososyal
rehabilitasyon
(hemipleji,
parkinson, MS)

6 RUH SAĞLIĞINDA ERGOTERAPİ sayfa 387-418 konu
anlatımı,
soru-cevap,
slayt gösterisi

Şizofreni
Semptomları,
Ergoterapi
Süreci
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7 KRONİK HASTALIKLARDA PSİKOSOSYAL SORUNLAR VE BAKIM Year 2013, Volume: 1 Issue:
1, 57 - 72, 11.03.2013 ERÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi

konu
anlatımı,
soru-cevap,
slayt gösterisi

İlerleyici kronik
hastalıklarda
(kanser, AIDS),
geriatrik
kişilerde
psikososyal
rehabilitasyon

8 Yazılı Ara Sınav

9 Ruh sağlığı BOZUKLUKLARINDA ERGOTERAPİ SAYFA 423-431 konu
anlatımı,
soru-cevap,
slayt gösteris

Duygudurum
Bozuklukları
Nedir, Tanımı,
Semptomları
Nedir.
Ergoterapi
Süreci

10 Ruh Sağlığında Ergoterapi sayfa 491-516 Konu
anlatımı,
Slayt
Gösterisi,
Soru-Cevap

Yeme
Bozuklukları
Nedir, Tanımı,
Semptomları ve
Ergoterapisi

11 Ruh Sağlığında Ergoterapi sayfa 533-549 konu
anlatımı,
soru-cevap,
slayt gösterisi

Madde Kullanım
Bozukluğunda
Görülen
Durumlar ve
Ergoterapi

12 Ruh Sağlığında Ergoterapi- Sayfa 523-529 konu
anlatımı,
soru-cevap,
slayt gösterisi

Uyku
Bozuklukların
Nedir ve
Ergoterapi

13 Stres ve Stresle Baş Etmede Psikiyatrik Yaklaşım Yıl: 2014 Cilt: 5 Sayı:2 konu
anlatımı,
soru-cevap,
slayt gösterisi

Depresyon
Nedir, Görülen
durumlar ve
başa çıkma
yolları I

14 Stres ve Stresle Baş Etmede Psikiyatrik Yaklaşım Yıl: 2014 Cilt: 5 Sayı:2 konu
anlatımı,
soru-cevap,
slayt gösterisi

Depresyon ve
başa çıkma
yöntemleri

15 konu
anlatımı,
soru-cevap,
slayt gösterisi

Genel
değerlendirme

16 Yazılı Final Sınavı

Sıra Hazırlık Bilgileri Laboratuvar
Öğretim
Metodları Teorik Uygulama

İş Yükleri

Aktiviteler Sayısı Süresi (saat)
Vize 1 1,00
Final 1 1,00
Teorik Ders Anlatım 14 2,00
Ders Sonrası Bireysel Çalışma 14 2,00
Derse Katılım 14 2,00
Bütünleme 1 1,00

Değerlendirme

Aktiviteler Ağırlığı (%)
Ara Sınav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon Bölümü / İŞ VE UĞRAŞI TERAPİSİ X Öğrenme Çıktısı İlişkisi
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Tablo : 
-----------------------------------------------------

Temel rehabilitasyon kavramlarını bilir.

Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarını bilir.

Öğrenme ve özel eğitimin temel kavramlarını bilir.

Tıbbi rehabilitasyonda temel değerlendirme prensiplerini bilir.

İş-uğraşı terapisi ile ilgili hastalıkların temel özelliklerini bilir.

Fizik tedavi modalitelerini bilir.

Terapötik egzersizleri bilir.

İş- uğraşı terapisinde tedavi yaklaşımlarını bilir.

İş- uğraşı terapisinde ileri klinik uygulamaları bilir.

Sosyal, kültürel ve kişisel becerilerini geliştirir.

Bağımsız çalışabilme yeteneğine sahiptir.

Birlikte çalışmaya yatkındır.

Alanında ve insan ilişkilerinde etik olur.

Yazılı ve sözlü iletişim kurar.

Alanında edindiği bilgi ve becerileri değerlendirir.

Öğrenmeyi öğrenir ve yönetir.

Bir yabancı dili kullanarak alanındaki bilgileri izler.

Alanının gerektirdiği bilişim ve iletişim teknolojilerini kullanır.

Atatürk ilkeleri ve inkılap tarihine ilişkin temel kavramları açıklar.

Çevre koruma ve iş güvenliği konularında yeterli bilgi düzeyine erişir.

Sağlıkla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.

İnsan davranışının sosyal çevre ile etkileşimini temel boyutlarıyla açıklar.

Toplumdaki var olan sorunlara yönelik çözüm odaklı çalışmalar ortaya koyar.

Beslenme alanında karşılaşacağı sorunları tanır.

İnsan kaynakları yönetimi ve iş hayatı ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.

Sağlık alanında temel düzeyde işletmecilik bilgilerine sahiptir.

Psikolojinin alt dallarının farklı yöntem ve uygulamaları hakkında bakış açısı kazanır.

Stresli durumlarda soğukkanlı ve sakin davranma becerisini gösterir.

Hayvanların, özel gereksinimi olan çocukların fiziksel, duygusal ve zihinsel gelişimleri üzerindeki yararlı etkilerini bilir.

Hayvan destekli tedavi programları bilir.

Hayat boyu öğrenme ve kendini geliştirmeye duyarlıdır.

Temel kalite kavramlarını, kalitenin gelişim, boyutlarını ve unsurlarını öğrenir.

Temel fizik kavramlarını tanımlar.

Biyoistatistik bilimi hakkındaki temel kavramları tanımlar.

Evde hasta bakımı konusunda yeterli altyapı ve terminolojiyi kavrar.

Beslenme ilkeleri hakkında bilgi sahibi olur ve alanında uygular.

Doğru iletişim için, iletişim yöntemleri hakkında fikir sahibidir.

İnsan davranışının toplum ile etkileşimini temel boyutlarıyla açıklar.

İnsan davranışını etkileyen faktörleri bilir.

İnsan ve grup davranışının psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.

İnsan davranışını açıklarken gelişim ve kişilik kuramlarından faydalanır.

Psikososyal rehabilitasyon alanında kavramları tanımlayabilir.
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Kaza sonrası yaşanan psikososyal süreç ve uyum aşamaları, stres ve posttravmatik stres bozukluğu, Travmatik yaralanmalardan sonra
görülen problemleri öğrenir, bunları açıklayabilir ve iş uğraşı sürecini uygulayabilir.

Nörolojik hastalıklarda sonucu meydana gelebilen psikososyal problemleri anlatır, iş ve uğraşı terapi sürecini açıklayabilir ve uygular.

Yeme bozukluklarının neler olduğunu anlatır, ayrımını yapabilir ve iş uğraşı sürecini açıklayıp uygulayabilir.

Duygudurum bozukluklarının tanımlamalarını yapabilir ve ergoterapi süreçlerini açıklar, uygular.

Şizofrenin tanımını yapar, semptomlarını tanımlayabilir, bireylerde görülen etkileri açıklayabilir ve iş uğraşı terapisi sürecini açıklar, uygular.

Madde kullanım bozukluklarına bağlı hangi maddede ne gibi etkiler olduğunu anlatır, ergoterapi sürecini açıklar ,uygular.

Uyku bozukluklarının sebeplerini anlatır ve karşılaştığı uyku bozukluğunun sebebini analiz edip açıklar. Uyku bozukluğunun ergoterapi
sürecini açıklar ve uygular.

Depresyon nedir, semptomları nelerdir, bunların açıklamasını yapabilir ve depresyon ile nasıl mücadele edilebilir onunla ilgili süreçleri anlatır.
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